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. (/7 terra aventura
A pied Avec un smartphone =7
Pour randonner, vous pouvez aussi télécharger la topofiche du circuit que vous Vous aimez les chasses aux trésors ? Découvrez un patrimoine surprenant en participant a = S

i 4 1 ~ 7 . . . N . D

envisagez d'emprunter sur wwuw.randonnee-hautevienne.com ou venez a ce “géocaching” riche en rebondissements | De 7 & 77 ans, munis d’un smartphone ou d’un ¥
I’Office de Tourisme pour avoir la version “papier”. Pensez a emporter un petit GPS, partez a I'aventure sur 2 parcours en Val de Vienne. < %
ravitaillement, de I'eau, des chaussures et vétements adaptés a la météo. www.terra-aventura.fr ¢ o

Pour organiser votre temps, sachez qu’un marcheur parcourt en moyenne 3 a 4 =

km par heure.
Avec une boussole

Découvrez de fagon originale la forét des Loges sur les parcours d’orientation a l'aide des
cartes et boussoles disponibles gratuitement a I’'Office de Tourisme du Val de Vienne.
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Mémes recommandations que celles adressées aux “piétons”.

ce afn|
Pour votre organisation, un vététiste parcourt en fonction du dénivelé et de son En Qanoe Ou kayak “-l-'lA e _. Q @

niveau entre 10 et 12 km par heure. . L L,
Pour pratiquer cette activité en toute sécurité, contactez le club :

Aixe Canoé Kayak
Base nautique Fabrice Beaudeau Parc des Roches Bleues 87700 AIXE SUR VIENNE 103 UURIARP[EA-10®@0]Ul

Kabhleen 0555702927 - 0601138031
dudionke en volonirakion www.aixeck.fr
el A cheval 61.0L S5 5 (0) €6 + 13
Je conmairbien bour Nous avons sur notre territoire deux centres équestres:
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aw ciewd P ok Centre Equestre Les Seychas Les Ecuries du Marvent d o ana o S
"~ u“f . Les Sevchas Les Pieces Situé sur le territoire Limoges Métropole a Verneuil-sur-Vienne, a 5 km de I'Office de SUURIA 2D [EeA ’
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e Cnive Yo due pane nice 5 doniimme 055539 11 06 06 82 3757 46 patrimoine naturel remarquable des berges de la Vienne sur un sentier aménagé de 2,5 km, e - "
A (Tw& Y ) d:dz,l?l:(l %e A www.seychas.ffe.com créé par le Syndicat d’Aménagement du bassin de la Vienne et le Conservatoire des Espaces 7
] f "‘”f ~ L| Naturels Limousin.
Le Limourin et cowmu Jrowt Aon. ownijnirence duw
%mw«'.(:d:dzl?'ad: NOWLaI.. Laoka;u»ﬂ?a y n.ﬂia],u.&A’ﬂuAbu
jar aaconabnuckion de Abule wgogobhi &ewvoni?uu /
LL\}UML/ —
&M an QM Communauté de Communes
(’/OV\«‘ZM Z}Zﬂf : A S Office de Toursme
du Linsourin,, =y R | g
mwﬁw}} de _ . ve.?) Beauregard .
coeun eAk fe e e \'&_.—" et oj}
i “L(’,?’Lé‘ R . : B : 37 m 301 r‘)(z ﬁ/ T -
" CO.YLORl:M g énel‘ﬁ . OW 4 u_"/ - |‘ |‘ ‘ . .
Au»@amdnm WOINBL& 3 - II |‘ s
du yxab‘l.wwm 3 p‘ ‘ de ’ v ; 1 s . |‘
fawouain d deunents du , . le 3“?7 m “‘ - Fa ~ a
Vob'l.éw,oiu, (ks awod . : Queyro e o\ Arb - ' Faye [ ®
n watunel..). Jadone fe = PN s
’ ). -
Vui"/b de Fniaz@owd,, Jea Jror ' :;; :.\ N ﬂ FO
de ouebien A wais aunko : P { \\\\ 4
Vd:i!: Jiﬂa%e de Vi , A0 WouL 00 dea histoines S . N A%
Jengeauces. Faiwe fer J?eg’ endes qui re branaetent & N 367 m\ -l
e tosap T % a Croix \\\\ A 3
<O, R * du Loup \ - '
N !

Carrefour

le is 0

"Lim,ou,éi—guk,"

Hamwadzyhdu
muﬂdfubwhmﬂogju,
J’odomeﬂe" en
‘iuhn;mé&o!:iowdz
Hoynon' : 'eab wn ekl A+ A A ralio A 5O Ao A
w“.ﬁd’g Am}“‘b’& __ ] 0 .de paysag d’atmosp 0 O%E
Jerdonda de Viewmne. OUl€ el Ge-senteuis AeNta e parco C
Mea e (ek wol : ie diine
aumi ) adonent deouben lelidkon ';Aan.ﬂe.’meLMoLb (| P ' 5o B
dduxménwanohmdd;owooum;kounéoouhnfep one Na elle a ere plogiguera gue e 0 gue

cowumenkaine audio [l

b o &
Attention: les couleurs des circuits

correspondent a la couleur réelle du balisage.



Au coeur de la campagne

Ah ... le bon air de la campa%;ne, ses paysages de bocages ... ou I'on croise le
regard envo(tant des vaches limousines ... bref, le bonheur est dans le pré !

m Saint-Martin-le-Vieux - Le chemin des 2 passerelles :
4,5 km - Dénivelé + 160 m - Moyen - Balisage jaune

Beynac - Circuit des Ecureuils : ; , L % B 2 N : - G L B Beed . S Bt G P Bwdl G2 CEot -
3,2km - Dénivelé + 118 m - Moyen - Balisage jaune S— = —— =i 3 e, ST : |Z|Saint-Martin-le-Vieux - La boucle de Saint-Martin :
- ' : 5,9 km - Dénivelé + 141 m - Facile - Balisage jaune

Séreilhac - Le Préjadis : — — e < - i
12 km - Dénivelé + 261 m - Moyen - Balisage jaune P R o WY - . [3]Jourgnac - Chemin des Ecoliers :
@ St-Yrieix-sous-Aixe - Le sentier de St-Yrieix : == : - =y o = - : 5,8 km - Dénivelé + 138 m - Facile - Balisage jaune
13 km - Dénivelé + 353 m - Moyen - Balisage jaune Bosmie-I'Aiguille - Sentier des Ecrevisses :
Jourgnac - Saint-Roch variante : 11 km - Dénivelé + 370 m - Difficile - Balisage jaune
8,4 km - Dénivelé + 293 m - Moyen - Balisage jaune Burgnac - Le Grand itinéraire :
o 12 km - Dénivelé + 202 m - Facile - Balisage jaune
i |§| Saint-Priest-sous-Aixe - Balade en forét d'Aixe - Les Loges :
17 km - Dénivelé + 414 m - Moyen - Balisage jaune

Nature et patrimoine

Au-dela de leurs atouts sur la nature et les paysages, ces circuits vous feront
découvrir des éléments du patrimoine, de I'histoire ... Stéphane Bern pourrait
adorer !

Dans la vallée .... (ohoh...)

On peut apprécier en toute saison les paysages de cette verte vallée : brume
du matin, soleil couchant ou levant ... de quoi donner de l'inspiration aux
amoureux de la nature. Notre vallée aussi mériterait d'étre chantée.

Entre ville et'campagne

« Le petit rat des champs aime s'aventurer « en ville » car il y retrouve des
repéres familiers.... Tout comme le petit rat des villes qui ne s'y sent pas trop
dépaysé ... Les deux compéres trouvent le bon rythme et le juste milieu. »
Jeanne de la Font (cousine limousine de Jean de la Fontaine)

1| Bosmie-IAiguille - Le sentier de plein ciel :

9,5 km - Dénivelé + 224 m - Moyen - Balisage jaune
|2 | Aixe-sur-Vienne - Puys et Vallées en Pays d'Aixe :

13,5 km - Dénivelé + 298 m - Moyen - Balisage jaune
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Verneuil-sur-Vienne - Sentier de Mayéras :

2,5km - Dénivelé +62 m - Facile

Beynac - Les Hauts de Beynac :

6,3km - Dénivelé + 157 m - Moyen - Balisage jaune
Aixe-sur-Vienne - Puys et Vallées en pays d'Aixe variante :
17 km - Dénivelé + 299 m - Moyen - Balisage jaune
Jourgnac - Sentier de Saint-Roch :

22 km - Dénivelé + 625 m - Difficile - Balisage jaune

Du cceur a I'ouvrage

Le poumon vert 2
Prenez une grande inspiration ... ouvrez tous vos chakras en grand ... puis - o Personne n‘a le monopole du cceur ... soit ! Mais ici on peut toutefois 'entrete-
ouvrez vos narines pour sentir le parfum de la forét... ouvrez vos oreilles pour = 2t R nir sur un parcours santé a destination de tous.
écouter le chant du pic noir ou pic épeiche ... ouvrez vos yeux pour capter les =~ am= - . : . .

B G2 yeu g 2 3 —-5 Saint-Priest-sous-Aixe - Parcours de santé du Coeur :

merveilles de la nature ... (et attention au loup /) '_

Saint-Priest-sous-Aixe - Sentier des Etangs :
3,5km - Dénivelé + 119 m - Facile - Balisage vert

e D s 6 km - Dénivelé + 192 m - Moyen - Balisage cceur rouge

Le « Val de Vienne Tour »
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m - Denivele + TR0 M~ Tadlees WS 2 - d’environ 100 km traversant toutes les communes du territoire.
. i’ o j" — Jm e~ " Ouverture au 2éme semestre 2018.
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ANDISSEMENT AU VERSO
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