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Parcours ole sonte
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Créé en 1000, et aaréé por des cardicloques, ce parcours of{re une vario-
tion oe reliefs foverable a lactivité cardio-vasculaire. Plusieurs fois par
on, cles marches noro(f‘fues y sont orﬁ:‘se’es, permettont ar plus Jrnno(

nembre ole oécowvrir cette oliscipline E—(‘:‘fue.
A mi-parcours, arrétex—vous au correfour oe lamitié, profiter ole cette

pourse ombroadée pour écouter les sons de la foret.
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